
OGA DAY
GIORNATA 
INTERNAZIONALE 
DELLO YOGA 2022

15•18•21 
GIUGNO 
ROMA

MERCOLEDÌ 15 
GIUGNO
ORE 19.00 
ON LINE 
GITANANDA YOGA 
Lezione con 
JAYENDRANATHA

SABATO 18 
GIUGNO
ORE 18.30
ON LINE
DHYANA 
incontro sulla 
meditazione 
con 
PARAMAHAMSA 
SVAMI YOGANANDA 
GHIRI 

MARTEDÌ 21 
GIUGNO
ORE 18.30
CASTEL 
SANT’ANGELO 
YOGA IN PIAZZA
“Yoga Open Lesson” 
in Piazza Castel 
Sant’Angelo.

Entra in armonia 
con la tua natura.

L’Unione Induista 
Italiana ti invita a 
partecipare ad una 
giornata di amore 
per se stessi 
e per la natura.

Appuntamenti 
organizzati 
dall’Ambasciata 
dell’India a Roma, 
in collaborazione con la 
Unione Induista Italiana 
e le Associazioni di Yoga. 

Scan 
the QR code 
to register.
ISCRIVITI QUI!

Scan 
the QR code 
to register.
ISCRIVITI QUI!

Gadget in omaggio!

EMBASSY OF 
INDIA, ROME 
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internationaldayofyoga.it 


